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ACTA
FECHA: Bogotda, marzo 17 del 2026
HORA: 7:00 am
LUGAR: JARDIN AVESOL

TEMA: PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE -
ALIMENTACION SALUDABLE EN CASA

ASISTENTES: Familias
ORDEN DEL DIA: 1. Objetivo.

2. Socializacion.

DESARROLLO:
1. OBJETIVO

Promover en las familias la adopcién de hébitos y estilos de vida saludable, especialmente
en relacion con la alimentacién en el hogar, fortaleciendo practicas cotidianas que
favorezcan el adecuado crecimiento, desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios y
ninas, asi como la prevencién de enfermedades asociadas a una alimentacion inadecuada.

2. SOCIALIZACION

La jornada de socializacion se desarrollé en un ambiente orientado a sensibilizar a las
familias sobre la importancia de la alimentacién saludable como pilar fundamental en la
primera infancia.

A medida que iban llegando los padres de familia, se les invitaba a observar la infografia
sobre alimentacion saludable en casa, dandoles un momento para reflexionar sobre sus
hébitos alimentarios en casa, identificando préacticas positivas y aspectos por mejorar.
Asimismo, se destacé el papel de la familia como principal formadora de habitos,
enfatizando que las rutinas diarias en el hogar influyen directamente en la salud y el
bienestar de los nifios y nifias.

Posteriormente, se abordaron conceptos basicos relacionados con la alimentacién
saludable, explicando la importancia de una dieta equilibrada que incluya todos los grupos
de alimentos: frutas, verduras, cereales, proteinas y lacteos. Se hizo énfasis en el consumo
de alimentos frescos y naturales, asi como en la necesidad de reducir la ingesta de
productos ultra procesados, altos en az(icares, grasas saturadas y sodio.

Durante la socializacién, se compartieron recomendaciones préacticas para
implementar en el hogar, tales como:

Establecer horari i idas principal igerios.
» Establecer horarios definidos para las comidas principales y refrigerios A:ALNA -

» Promover el desayuno como una comida fundamental para el inicio del
dia.

» Incluir variedad de colores en los platos para asegurar diversidad de nutrientes.
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« Fomentar el consumo de agua como bebida principal, evitando bebidas azucaradas.

« Incentivar la participacién de los nifios y nifias en la seleccién y preparacion de
alimentos.

« Crear ambientes tranquilos durante las comidas, evitando el uso de pantallas.

Ademas, se brindaron orientaciones sobre la adecuada manipulacién y preparacién de
alimentos, resaltando la importancia de la higiene en la cocina, el lavado de manos y la
correcta conservacion de los alimentos.

Se escuché a los padres de familia sobre su experiencia, dificultades y estrategias para
mantener una alimentacion saludable en casa. Se identificaron retos comunes como la falta
de tiempo, el acceso a ciertos alimentos y la preferencia de los nifios por productos poco
saludables. Frente a esto, se propusieron alternativas practicas y econémicas, como la
planificacién semanal de menus y la sustitucién de alimentos poco nutritivos por opciones
mas saludables.

Para finalizar, se reforzé la importancia del trabajo articulado entre el jardin infantil y las
familias, con el fin de generar coherencia en los habitos promovidos tanto en el entorno
educativo como en el hogar, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios y nifias.

Compromisos

+ Las familias se comprometen a implementar progresivamente habitos de
alimentacion saludable en el hogar.

« Se fomentaréa el consumo diario de frutas y verduras en las comidas familiares.
» Se reducira el consumo de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas.

« Eljardin infantil continuara promoviendo espacios de formacién, acompanamiento y
seguimiento sobre estilos de vida saludable.

» Se fortalecera la comunicacion entre las familias y el jardin para compartir avances
y dificultades en la implementacion de estos habitos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Alimentacién
SALUDABLE EN CASA

en nutrient:
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